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AKO ZLEPSIT
OFENZIVNY PREJAV
SVOJHO MUZSTVA?
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Norbert GULA, Patrik MOJZIS



AKO ZLEPSIT OFENZIVNY PREJAV
SVOJHO MUZSTVA?

NORBERT GULA
ASISTENT TRENERA - WISEA PLOCK
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/MYSEL WORKSHOPU:

. PRVA MYSLIENKA

. MOJ TRENERSKY VYVOJ
. ZMENA MYSLENIA

. VZDELAVACIE AKTIVITY
. FUTBAL MA LOGIKU



e KONTROLOVAT HRU

e DOMINOVAT V DRZANI LOPTY

e OVLADAT VIAC HS, FILOZOFIA HRY SA NEMENI
e TRENOVAT OFENZIVU NA POLOVICI SUPERA

e SIRKA JEDNYM HRACOM

e ZBYTKOVA OBRANA

o PH 4:4/3

Seminar / Praha 2015 Erik Ten Hog




e Nad$tandardné HCJ

e Kreativita . -

CHAMPIONSHIP

e Kontrola hry - snaha po cely zapas ISRAEL 2022
e /odpovednost’ za vyber riesenia: trpezlivost’ vs kolmost’

e Mnoho muzstiev schemy, naucene postupy, FRA minimalne

ME U17 2022 - VITAZ FRANCUZSKO
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AKO ZLEPSIT OFENZIVNY PREJAV
SVOJHO MUZSTVA?

ZAKLADANIE, VEDENIE, ZAKONCENIE UTOKU



ZAKLADANIE UTOKU ZHS 4:3:3

e 100% lopta, nie 50% lopta

e My urcujeme ako a kadial' budeme utocit’

e Press supera, moznost' hrat’ za chrbat

e Rozvoj individuality hraca, t'azke herneé situacie
PRINCIPY:

« Nase pozicie, hibka, Sirka

e Analyza postavenia sUpera (aj BR), prevaha, 1:1 na polovici ihriska

N
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HRA V PRIPRAVNEJ ZONE (VEDENIE UTOKU) ZHS 4:3:3

e Rychla cirkulacia cca Sm od pressujucich hracov
e Dribling SO

e Mensi lichobeznik

e Kompakt SSH

e Jeden hrac sSirka

e Medzipriestory

e Praca hlavou



HRA V POSLEDNEJ TRETINE IHRISKA
(ZAKONCENIE UTOKU) ZHS 4:3:3

e Rychla a presna hra

e Hra na obsadeneho hraca
e /mena t'aziska hry

o |:]

e Strel'ba aj z druhej linie

e Principové pokrytie PU

e Nabehy



TRENINGOVY PROCES
(VIDEO SALZBURG)
MYSLENIE




Protiutoky proti tebe budu, ked' budes kazit
jednoduché prihravky, ked hraci budu vymyslat
viac kreativnejsie riesenia ako je potrebne a ked

nie si organizovany po strate lopty.

Najhorsi hraci trénuju na velkom priestore,
najlepsi na ¢o najmensom, je to o tom, vytvorit
spojenie medzi hracmi, spojenie ako top
prihravat, nie rozpravat o tom pri tabuli,

TRENING SA STAVA TVOJOU IDENTITOU.

Pep Guardiola
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NEMOZE BYT NADRADENY NAD

A 4

HCJ




PRIESTOR PRE
VASE OTAZKY

AKO ZLEPSIT OFENZIVNY PREJAV
SVOJHO MUZSTVA?

NORBERT GULA



